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Bachelor of Arts

Fakultät
Applied Sport Sciences and Personality

Sportwissenschaft 



Key Information
Studienbeginn
01. Oktober

Studienform/-dauer
Vollzeit / 6 Semester

Studiengebühren
625 Euro / Monat

Einschreibegebühr
einmalig 100 Euro

Overview
Sport hat viele Facetten. Ob im Bereich der wachsenden Fitnessindustrie, im Segment des Extremsports, als ge-
sundheitsfördernde Maßnahme oder im Leistungssport – der Stellenwert, den sportliche Aktivitäten in unserer 
Gesellschafft haben, ist hoch. Der Bachelorstudiengang Sportwissenschaft der BSP betrachtet das Sporttreiben aus 
einem wissenschaftlichen Blickwinkel und ist interdisziplinär ausgerichtet. Durch Teildisziplinen wie Trainings- und 
Bewegungswissenschaft, Biomechanik, Sportmedizin, Sportpsychologie und Sportpädagogik bietet der Bachelorstu-
diengang vielfältige Entwicklungsmöglichkeiten für die Studierenden. Er richtet sich damit insbesondere an sportlich 
Interessierte, die bereits Erfahrungen als Trainer:innen, Breiten- oder Leistungssportler:innen oder Übungsleiter:in-
nen gesammelt haben. Sie lernen Bewegungs- und Sportinterventionen und die damit verbundenen Prozesse für 
verschiedene Bereiche und Zielgruppen wirksam zu gestalten und in der Praxis als Trainer:in oder Übungsleiter:in 
Problemstellungen zu verstehen und passende Lösungskonzepte zu entwickeln. Auch die besondere sportpädagogi-
sche und sportpsychologische Rolle, die Trainer:innen bei der Persönlichkeitsentwicklung ihrer Schützlinge einneh-
men, werden eingehend thematisiert.

Querschnittswissenschaft Sport
Als interdisziplinäre Fachrichtung beschäftigt sich die Sportwissenschaft mit den Problemen und Erscheinungsfor-
men der Bereiche Bewegung, körperliche Aktivität und Sport. Der Bachelorstudiengang Sportwissenschaft an der 
BSP vereint deshalb die spezialisierten Einzeldisziplinen der Sportwissenschaft in einem Curriculum: Trainings- und 
Bewegungswissenschaft, Sportpädagogik und Ethik, Biomechanik, Anatomie, Physiologie, Sportpsychologie und 
Sportmanagement.

Ausbildungskonzept
Der Bachelorstudiengang Sportwissenschaft ist an den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen sowie der beruf-
lichen Praxis in den sportwissenschaftlichen Anwendungsfeldern ausgerichtet. Das Studium führt zu einer fachlich 
professionellen und wissenschaftlichen Handlungskompetenz vom Nachwuchs- bis zum Profi bereich. Darüber hin-
aus werden Schlüsselkompetenzen für einen erfolgreichen Berufseinstieg vermittelt.

Leistung im Sport und im Studium 
Die BSP ist eine leistungssportfördernde Hochschule und betreibt als solche eine aktive Sportförderung. Damit 
ermöglicht sie Hochleistungssportler:innen ein Studium neben ihrer sportlichen Tätigkeit. Die BSP bietet fl exible 
Prüfungstermine für Studierende an, die im Leistungssport aktiv sind. Auch die sehr intensive Vorbereitung auf 
Meisterschaften oder Olympische Spiele lassen sich mit Urlaubssemestern oder einer Verlängerung der Studienzeit 
realisieren. Darüber hinaus haben Studierende die Möglichkeit, Fördermaßnahmen für herausragende sportliche 
Leistungen zu beantragen und die methodisch-praktischen Räumlichkeiten der BSP beitragsfrei zu nutzen.

Ein starker Trainingspartner für das Studium 
Die Studiengänge an der BSP zeichnen sich durch ihren interdisziplinären Charakter aus: Studierende der Sportwis-
senschaft haben die Möglichkeit, sich intensiv mit dem Bereich Psychologie, speziell Sportpsychologie, auszutau-
schen und fachübergreifende Kompetenzen zu erlernen. 
Die Lehrenden im Bereich Sportwissenschaft blicken zum Teil selbst auf eine Karriere im Profi sport zurück, sind 
für Vereine tätig oder forschen in den Feldern der Trainings- und Bewegungswissenschaft sowie Sportpsychologie 
und Sportmedizin. Der Bachelorstudiengang Sportwissenschaft bietet den Studierenden ein optimales Verhältnis 
zwischen Forschung und Praxiserfahrungen. 

Kooperationspartner
Erste Praxiserfahrungen werden Kooperationen im Rahmen von Praktika u.a. bei Union Berlin, Alba Berlin, Viktoria 
Berlin und bei Fitness- und Gesundheitseinrichtungen ermöglicht. Studierende lernen so den Profi sport aus einer 
neuen Perspektive kennen und können ihre eigenen Stärken und Interessen identifi zieren. Die gesammelten Erfah-
rungen und Kontakte bieten während und besonders nach dem Studium einen Mehrwert und helfen beim Einstieg 
ins Berufsleben.

Startschuss für Ihre Zukunft im Sport 
Neben einem grundlegenden sportwissenschaftlichen Verständnis legt der Bachelorstudiengang einen besonderen 
Fokus auf eine intensive interdisziplinäre Schulung der Absolvent:innen. Die erworbenen Qualifi kationen ermögli-
chen vielfältige Berufseinstiegschancen: 

  Leitungspositionen im Fitness- und Gesundheitsbereich
  Bewegungs- und Sporttherapie in Kliniken und Rehazentren 
  Sportmanagement in Vereinen, Verbänden oder Sportunternehmen 
  Sportpsychologische Betreuung von Athlet:innen oder Teams 
  Gesundheitsmanagement für Unternehmen und Betriebe 
  Guide für den Bereich Freizeit- oder Natursport 

Abschluss
Bachelor of Arts

Content
– Trainings- und Bewegungswissenschaft, 

Sportpädagogik, Sportpsychologie, Sport-
 management und weitere Disziplinen in 

einem Studium miteinander vereint

– Perfekte Vorbereitung auf eine berufl iche 
Tätigkeit bei Topvereinen, Verbänden, an 
Leistungsstützpunkten, im Fitness- und 
Gesundheitssport, in Bildungsinstitutionen 
oder in der Wirtschaft

– Exzellente Praxis- und Kooperationspart-
ner:innen

– Förderung von Studierenden aus dem 
 Hochleistungssport durch fl exible 
 Studienregelungen



Target Group
Der Bachelorstudiengang richtet sich an sportlich interessierte 
Menschen, die über die praktische Tätigkeit hinaus methodische und 
wissenschaftliche Hintergründe kennenlernen und vertiefen wollen. 
Günstige Voraussetzungen für ein erfolgreiches Studium sind 
bewegungs- und sportpraktische Erfahrungen, z.B. durch eigene 
sportliche Aktivität, Übungsleitung oder Trainer:innentätigkeit.

Study Plan

----------

----------

----------

1 2 3 4Semester

--------------

Berufl iche
Handlungs-
kompetenz

--------------
Berufsüber-

greifende
Handlungs-
kompetenz
--------------

Erweiterte
Fachkompetenz

--------------

Praktische
Anwendung

--------------

Wissenschaft-
liche und

methodische 
Kompetenz

-------------

M1  
Sportwissenschaft

M2
Trainingswissenschaft

M3
Bewegungswissen-
schaft und 
Biomechanik

M4a
Anatomie

-------------------------------

-------------------------------

-------------------------------
M20
Methodisch-
praktische Übung: 
Kleine Spiele

-------------------------------
M23 
Forschungs-
methoden I und II
(1.-2. Semester)

-------------------------------

M5
Leistungsdiagnostik 
und Trainingsplanung

M6
Sportpädagogik und 
-didaktik

M4b
Physiologie

-------------------------------

-------------------------------
M11
Grundlagen der 
Sportpsychologie

-------------------------------
M18
Methodisch-
praktische Übung: 
Teamsportart

-------------------------------

-------------------------------

-----------------------------
M9
Ethik in Sport, Ge-
sundheit und Medizin

-----------------------------
M13
Physiotherapeutische 
Interventionen

M15
Gesundheitspsycholo-
gische Diagnostik und 
Interventionen

-----------------------------
M 17
Methodisch-
praktische Übung: 
Individualsportart

M19
Methodisch-
praktische Übung: 
Natursportart

-----------------------------

------------------------------

M7
Sportökonomie und 
-politik

M8
Sportmanagement

-----------------------------

-----------------------------
M12
Sportpsychologische 
Diagnostik und 
Interventionen

M14
Grundlagen der Ge-
sundheitspsychologie

-----------------------------
M21
Methodisch-
praktische Übung: 
Kraft- und 
Ausdauertraining
(3.-4. Semester)

-----------------------------
M25
Training personaler und 
sozialer Kompetenzen

--------------------------

M20
Methodisch-
praktische Übung: 
Kleine Spiele

M18
Methodisch-
praktische Übung: 
Teamsportart

M 17
Methodisch-
praktische Übung: 
Individualsportart

M19
Methodisch-
praktische Übung: 
Natursportart

M21
Methodisch-
praktische Übung: 
Kraft- und 
Ausdauertraining
(3.-4. Semester)

----------

----------

5 6

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
M22
Praktikum

-----------------------------

------------------------------

-----------------------------
M10
Arbeit in 
interdisziplinären 
Teams im Sport

-----------------------------
M16
Grundlagen der 
Ernährung im Sport

-----------------------------

-----------------------------
M24
Forschungsmethodik 
in der Sportwissen-
schaft

M26 
Bachelor-Thesis 
und Kolloquium

---------------------------

M23 
Forschungs-
methoden I und II
(1.-2. Semester)

M25
Training personaler und 
sozialer Kompetenzen

M24
Forschungsmethodik 
in der Sportwissen-
schaft

M26 
Bachelor-Thesis 
und Kolloquium
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Business & Law School
Hochschule für Management und Recht
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About us

Admission
   Berechtigung zum Studium gemäß § 10 BerlHG (Allge-

meine Hochschulreife, fachgebundene Hochschulrei-
fe, Fachhochschulreife oder vergleichbarer Abschluss) 
oder

   Hochschulzugang für berufl ich Qualifi zierte gemäß § 
11 BerlHG

   Nachweis eines eindeutigen sportlichen Bezuges 
durch eines der folgenden Kriterien:

 a) Nachweis über einen erfolgreich abgelegten Sport-
eignungstest (staatlich oder an der BSP) oder

 b) Nachweis über den Abschluss des Schulfaches 
Sport in einem Leistungskurs in der Oberstufe oder

 c) Nachweis über eine aktuelle oder vergangene 
Kaderangehörigkeit im Leistungssport

 Nachweis der Schwimmfähigkeit durch eines der 
folgenden Abzeichen:

 1. Deutsches Jugendschwimmabzeichen (Deutscher 
Jugendschwimmpass; Alter unter 18 Jahren) in Silber 
oder höher

 2. Deutsches Schwimmabzeichen (Deutscher 
Schwimmpass; Mindestalter 18 Jahre) in Silber oder 
höher

Studiengebühren und Finanzierungsmöglichkeiten
Die Studiengebühren für den Bachelorstudiengang Sportwissenschaft 
B.A. betragen 22.500 Euro, zu zahlen in 36 gleichbleibenden monatlichen 
Teilbeträgen von 625 Euro im Vollzeitmodell. Bei Neueinschreibung wird 
eine einmalige Einschreibegebühr von 100 Euro erhoben. Es bestehen 
zahlreiche Möglichkeiten der Studienfi nanzierung, z.B. BAföG, KfW-Stu-
dienkredit (eltern- und studienfachunabhängig ohne Sicherheiten), Begab-
tenförderung, Studienkredit von Banken, Studenten-Bildungsfonds und 
Stipendien.

Contact
Studienberatung & Bewerbermanagement

 Mobil: +49 15140 04 23 73
 Telefon: +49 30 76 68 37 5 -140
 Mail: bewerbung@businessschool-berlin.de
 www.businessschool-berlin.de

Die BSP Business & Law School ist eine private, staatlich anerkannte 
Hochschule mit einem Campus in Berlin-Steglitz und einem Campus in der 
Hamburger HafenCity. Das Studienangebot umfasst 20 Studiengänge an 
drei fachhochschulischen Fakultäten und einer universitären Fakultät. Alle 
Studiengänge an der BSP sind staatlich anerkannt und fachlich akkredi-
tiert oder befi nden sich derzeit im Akkreditierungsverfahren.

Das Studienangebot der Fakultät Business & Management (FH) ist auf zwei 
fachlichen Säulen gebaut und umfasst die Bereiche BWL, (internationales) 
Management und Kommunikation auf der einen sowie Wirtschaftspsy-
chologie auf der anderen Seite. Studierende der Fakultät erhalten in 
allen Fächern eine stark anwendungsorientierte und fachübergreifende 
Ausbildung. Daneben verknüpft die Fakultät Creative Business (FH) mit 
Studiengängen wie Modemarketing, Modejournalismus und Costume & 
Make-up Design betriebswirtschaftliches Know-how mit den innovativen 
Prozessen der Kreativwirtschaft. Die Fakultät Applied Sport Sciences and 
Personality widmet sich der Querschnittswissenschaft Sport und vereint 
in ihrem Studienangebot die Bereiche Management, Trainingswissen-
schaft, Sportpsychologie, Rechtswissenschaft und Kommunikation zu 
einzigartigen Curricula mit dem Fokus auf Breiten- und Leistungssport. 
Alle fachhochschulischen Fakultäten der BSP bieten sowohl Bachelor- als 
auch Masterstudiengänge an. An der universitären Fakultät Rechtswis-
senschaften besteht die Möglichkeit, ein Jurastudium mit zwei Abschlüs-
sen zu absolvieren: Das innovative Ausbildungskonzept hat die erste Ju-
ristische Staatsprüfung (Staatsexamen) zum Ziel, doch bereits nach sechs 
Semestern kann ein Bachelor of Laws (LL.B.) erworben werden.

Studieren über den Tellerrand: Das Studium an der BSP zeichnet sich durch 
starke Synergien und echte Interdisziplinarität aus. Zwischen den Fakultä-
ten fi ndet ein regelmäßiger Austausch statt und Studierende und Lehren-
de aller Fachrichtungen arbeiten in gemeinsamen Projekten zusammen.


