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Fakultät
Applied Sport Sciences and Personality

inklusive 
Trainer:innen 

B-Lizenz Lehrgang
 des Berliner 
Basketball-
Verbandes

Sportwissenschaft 
Trainer:in Teamsport, 
Schwerpunkt Basketball
Master of Arts



Key Information
Studienbeginn
01. Oktober

Studienform/-dauer
Vollzeit / 4 Semester

Studiengebühren
650 Euro / Monat

Einschreibegebühr
einmalig 100 Euro

Overview
Basketball gilt als eines der schnellsten Sportspiele der Welt und verlangt von Spielern neben Teamgeist, taktischen Fä-
higkeiten und Koordination auch mentale Stärke. Der ständige Wechsel von Erfolg und Misserfolg ist Teil des Basketballs 
und erfordert ein ständiges Taktieren und Reagieren. In diesem dynamischen Prozess des Spiels kommt den Trainer:innen 
eine gewichtige Rolle zu – sowohl in der Fachexpertise im Basketball als auch in der Trainer:innen-Persönlichkeit. Für eine 
Tätigkeit im Basketball sind daher umfassende Kompetenzen gefordert im Bereich des Managements, der Trainingssteu-
erung, der Menschenführung im pädagogischen und psychologischen Bereich. Das erfolgreiche Trainieren von Basketball-
teams bzw. die Mitwirkung als Spezialtrainer ist ein komplexer Handlungsprozess, der insbesondere im Leistungssport eine 
zeitgemäße, interdisziplinäre und wissenschaftlich fundierte Ausbildung erfordert. Auf die ganzheitliche Entwicklung von 
Kompetenzen in diesem sehr anspruchsvollen Anforderungsprofi l ist der innovative Masterstudiengang mit der Spezialisie-
rung Trainer:in im Basketball ausgerichtet.

Expertise und Exzellenz: Das Masterstudium für Trainer:innen als Coach und Führungspersönlichkeit
Der Masterstudiengang verzahnt Praxis und Wissenschaft. Auf Basis hoher Praxisanteile werden Themenstellungen und 
Inhalte der Praxis wissenschaftlich vertieft. Darüber wird ein praxisrelevantes Know-How in den sportwissenschaftlichen 
Bereichen der Sportspielvermittlung, Trainings- und Bewegungswissenschaft, Sportmedizin, Sportpädagogik und Sportpsy-
chologie erworben. Neben dem Erwerb von vertieften Fachkompetenzen, die zu einer Arbeit als Experte im Bereich des Bas-
ketballs qualifi zieren, wird zugleich die Persönlichkeit als Trainer:in entwickelt, da gerade der Trainer:innen-Persönlichkeit 
in der Arbeit mit sportbegeisterten Menschen eine hohe Bedeutung und Verantwortung zukommt. 

Zentrale Qualifi kationen
Ziel des Masterstudiengangs ist es, den Studierenden aus einer sportwissenschaftlich interdisziplinären Perspektive um-
fassende Kompetenzen im Bereich des Spielsports Basketball zu vermitteln. Dazu gehören vor allem Fachkompetenzen in 
den Bereichen Trainingswissenschaft, Pädagogik, Psychologie aber auch denen im naturwissenschaftlichen Bereich der 
Sportmedizin und Leistungsdiagnostik. Darüber hinaus steht die Befähigung zur Planung und Steuerung des gesamten Trai-
ningsprozesses im Basketball im Zentrum der Ausbildung. Der Erwerb von Kompetenzen zur Teamführung und -entwicklung 
geht damit Hand in Hand.

Persönlichkeitsentwicklung im Fokus
Einen besonderen Stellenwert nimmt die Entwicklung der Persönlichkeit des/der Trainer:in ein. Die Führung eines Teams, 
dessen positive Entwicklung sowie die Befähigung, die Leistungspotentiale seiner Mitglieder zu entfalten, stellen zentrale 
Aufgaben im Berufsleben als Trainer:in dar. Der Trainer:innen-Persönlichkeit kommt dabei eine besondere Bedeutung zu. Im 
Studium wird daher die Trainer:innen-Rolle ihrem komplexen Anforderungsprofi l refl ektiert und entwickelt. 

Ausbildungskonzept
Das Konzept des Masterstudiengangs Sportwissenschaft Trainer:in Teamsport, Schwerpunkt Basketball trägt den aktuellen 
wissenschaftlichen Erkenntnissen sowie der beruflichen Praxis im Leistungs- sowie Breitensport Rechnung und führt zu 
einer fachlich-professionellen und wissenschaftlichen Methoden- und Handlungskompetenz. Die Qualifikationsziele umfas-
sen fachliche und überfachliche Aspekte des (sport-)wissenschaftlichen Arbeitens sowie spezialisierte und interdisziplinäre 
Kenntnisse der Sportspielvermittlung, Trainingswissenschaft, Sportmedizin, Sportpädagogik und Sportpsychologie.

Anwendungsorientierte Methodenkompetenz
Durch den hohen Praxisanteil lernen Masterstudierende praxisrelevante Verfahren und entsprechende wissenschaftliche 
Methoden kennen, die zur Ausbildung einer berufsbezogenen Methodenkompetenz führen. Über Status-quo Analysen hi-
naus wird die interdisziplinäre und integrative Trainingssteuerung durch ein kontinuierliches Belastungsmanagement und 
Monitoring physiologischer und psychologischer Marker verstanden und den Studierenden vermittelt. 

Enge Verzahnung von Praxis und Wissenschaft
Die wissenschaftliche Ausbildung der Masterstudierenden erfolgt auf Basis eines hohen Praxisanteils. Die Studierenden 
arbeiten größtenteils in der Praxis und belegen als wissenschaftliche Fundierung Blockeinheiten an der Hochschule. In der 
praktischen Arbeit werden die zentralen Kompetenzen in der Sportspielvermittlung gelehrt und erprobt. In den Blockeinhei-
ten an der Hochschule wird nicht nur die Praxis interdisziplinär und ganzheitlich refl ektiert, sondern auch die entsprechen-
den wissenschaftlichen Vertiefungen realisiert. Die stark praktisch orientierte Ausbildung wird durch einen hohen Anteil an 
Supervision auch in Richtung der Persönlichkeitsentwicklung erweitert.

Kooperationspartner
Als elffacher Deutscher Meister und elffacher Pokalsieger ist ALBA BERLIN einer der Top-Basketballvereine in Europa. 
ALBA BERLIN ist ein in Deutschland für seine Nachwuchsarbeit mehrfach ausgezeichneter Basketballverein, der neben dem 
Leistungssport auch viel für den Breitensport bietet. Für Studierende besteht hier die Möglichkeit, über die im Curriculum 
bereits integrierten Praxisanteile hinaus ihr gesamtes Studium lang wertvolle Praxiserfahrungen zu vertiefen.

Content
– In vier Semestern fit für eine Tätigkeit als 

Trainer:in und Führungspersönlichkeit im 
Basketball

– Entwicklung einer starken Trainer:innen-
 Persönlichkeit

– Sportspielvermittlung, Trainingswissenschaft,  
Sportpädagogik, Sportpsychologie, 

 Sportmedizin, Leistungsdiagnostik

– Teamführung und -entwicklung

– Studienbegleitende Praxis als Trainer:in bei 
ALBA BERLIN und den Netzwerkpartnern des 
Clubs

– B-Lizenz Berliner Basketball-Verband

Abschluss
Master of Arts

Inklusive
Trainer:innen B-Lizenz Lehrgang des 
Berliner Basketball-Verbandes



Target Group
Der Masterstudiengang Sportwissenschaft Trainer:in Teamsport, 
Schwerpunkt Basketball richtet sich an Absolvent:innen mit einem 
ersten akademischen Abschluss im Umfang von mindesten 180 CP. 
Günstige Voraussetzungen für ein erfolgreiches Absolvieren des 
Masterstudiengangs sind Erfahrungen im Basketball, z.B. durch eigene 
sportliche Aktivität, Übungsleiter:innen oder Trainer:innentätigkeit bzw. 
-ausbildung sowie wissenschaftliche Qualifi kationen im Rahmen eines 
sportwissenschaftlichen Bachelorstudiums.

Study Plan

1 2 3 4Semester

--------------

Sportart-
spezifi sche

Fach-
kompetenzen

--------------

Erweiterte 
Fachkompetenz 
Anwendungs-

disziplin

--------------

Praktische
Anwendung

--------------
Wissenschaft-

lich und 
methodische 
Kompetenz
--------------

M2  
Sportmedizin und 
Sportphysiotherapie

M3
Nachwuchsentwicklung
-------------------------------------------
M4
Teamentwicklung und 
Teamführung

-----------------------------------------------
M8
Taktik, Technik, Trainingsplanung 
und -steuerung: Kinder- und 
Jugendliche
(1.-2. Semester)

M9
Taktik, Technik, Trainingsplanung 
und -steuerung: Erwachsene
(1.-2. Semester)

M12
Praxissupervision
(1.-4. Semester)

M13
Praktikum
(1.-4. Semester)
------------------------------------------

-----------------------------------------------

M1
Leistungsdiagnostik und 
Monitoring

-----------------------------------------------
M5
Trainer:innenpersönlichkeit, 
Leadership und 
Stressmanagement

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------
M14
Spezifi sche Forschungsmethoden 
Sportspiel

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------
M15
Master-Thesis und Kolloquium

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------
M6
Krisen- und Konfl iktentwicklung - 
Erfolg & Misserfolg

M7
Spielanalyse, 
Spielbeobachtung und 
Spielpsychologie
(3.-4. Semester)

-----------------------------------------------
M10
Methodisch-praktisches Training

M11
Coaching: Spieler & Spiel

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------

------------------------------------------

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------
M14
Spezifi sche Forschungsmethoden 
Sportspiel

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------
M15
Master-Thesis und Kolloquium

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------

-----------------------------------------------

----------

----------

----------
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Business & Law School
Hochschule für Management und Recht
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Admission
   Berechtigung zum Studium gemäß § 10 (5) BerlHG
   Es wird ein mit Erfolg abgeschlossenes einschlägiges 

Bachelorstudium im sportwissenschaftlichen Bereich 
bzw. in einem sachverwandten Gebiet mit mindestens 
180 ECTS-Punkte (European Credit Transfer System) 
gefordert. Inhaltliche Studienschwerpunkte des 
Bachelorstudiums müssen in der Regel 70 ECTS-

 Punkte sportwissenschaftlich, sportpsychologisch 
oder trainingswissenschaftlich ausgerichtet sein. 
Teilweise fehlende diesbezügliche Grundkenntnis-
se können als Brückenkurse durch die zusätzliche 
Belegung von Modulen des Bachelorstudiengangs 
Sportwissenschaft, Schwerpunkt Trainer:in Basketball 
erlangt werden.

Studiengebühren und Finanzierungsmöglichkeiten
Die Studiengebühren für den Masterstudiengang Sportwissenschaft Trai-
ner:in Teamsport, Schwerpunkt Basketball M.A. betragen 15.600 Euro, zu 
zahlen in 24 gleichbleibenden monatlichen Teilbeträgen von 650 Euro im 
Vollzeitmodell. Es wird bei Neueinschreibung eine einmalige Einschreibe-
gebühr von 100 Euro erhoben. Es gibt zahlreiche Möglichkeiten für die 
Studienfi nanzierung, z.B. BAföG, KfW Studienkredit (eltern- und studienfa-
chunabhängig ohne Sicherheiten), Begabtenförderung, Studienkredit von 
Banken, Studenten-Bildungsfonds und Stipendien.

Contact
Studienberatung & Bewerbermanagement

 Mobil: +49 15140 04 23 73
 Telefon: +49 30 76 68 37 5 -140
 Mail: bewerbung@businessschool-berlin.de
 www.businessschool-berlin.de

About BSP
Die BSP Business & Law School ist eine private, staatlich anerkannte 
Hochschule mit Sitz in Berlin und einem Campus in der Hamburger Hafen-
City. Das Studienangebot umfasst 20 Studiengänge an drei fachhochschu-
lischen Fakultäten und einer universitären Fakultät. Alle Studiengänge an 
der BSP sind staatlich anerkannt und fachlich akkreditiert oder befi nden 
sich derzeit im Akkreditierungsverfahren.

Das Studienangebot der Fakultät Business & Management (FH) ist auf zwei 
fachlichen Säulen gebaut und umfasst die Bereiche BWL, (internationales) 
Management und Kommunikation auf der einen sowie Wirtschaftspsy-
chologie auf der anderen Seite. Studierende der Fakultät erhalten in 
allen Fächern eine stark anwendungsorientierte und fachübergreifende 
Ausbildung. Daneben verknüpft die Fakultät Creative Business (FH) mit 
Studiengängen wie Modemarketing und Costume & Make-up Design be-
triebswirtschaftliches Know-how mit den innovativen Prozessen der Krea-
tivwirtschaft. Die Fakultät Applied Sport Sciences and Personality widmet 
sich der Querschnittswissenschaft Sport und vereint in ihrem Studienan-
gebot die Bereiche Management, Trainingswissenschaft, Sportpsycholo-
gie, Rechtswissenschaft und Kommunikation zu einzigartigen Curricula 
mit dem Fokus auf Breiten- und Leistungssport. Alle fachhochschulischen 
Fakultäten der BSP bieten sowohl Bachelor- als auch Masterstudiengän-
ge an. An der universitären Fakultät Rechtswissenschaften besteht die 
Möglichkeit, ein Jurastudium mit zwei Abschlüssen zu absolvieren: Das 
innovative Ausbildungskonzept hat die erste Juristische Staatsprüfung 
(Staatsexamen) zum Ziel, doch bereits nach sechs Semestern kann ein 
Bachelor of Laws (LL.B.) erworben werden.

Studieren über den Tellerrand: Das Studium an der BSP zeichnet sich durch 
starke Synergien und echte Interdisziplinarität aus. Zwischen den Fakultä-
ten fi ndet ein regelmäßiger Austausch statt und Studierende und Lehren-
de aller Fachrichtungen arbeiten in gemeinsamen Projekten zusammen.

ALBA BERLIN ist der mitgliederstärkste Basketball-
verein Deutschlands und kann auf eine über 30-jäh-
rige Geschichte zurückblicken. Mit elf deutschen 
Meisterschaften und elf Pokalsiegen sowie als Titel-
träger des Korac-Cups und fester Bestandteil des eu-
ropäischen Spitzenbasketballs in der EuroLeague be-
weist ALBA sportliche Exzellenz auf nationalem wie 

internationalem Niveau. Gleichzeitig engagiert sich der Club mit einem 
einzigartigen Nachwuchskonzept im Breitensport und in der nachhaltigen 
Sportvermittlung. Mit rund 90 Teams im Spielbetrieb sowie zahlreichen 
Angeboten an über 200 Partnerschulen und -kitas bewegt ALBA jährlich 
rund 10.000 Kinder und Jugendliche in Berlin und Brandenburg. Die preis-
gekrönte ALBA JUGEND hat mehrfach Meistertitel im Nachwuchsbereich 
gewonnen sowie mittlerweile über 40 Profi spieler:innen ausgebildet. Mit 
zahlreichen staatlich und privat geförderten sportpädagogischen Konzep-
ten bringt ALBA BERLIN Menschen aller Altersgruppen in Bewegung, um 
die Gesellschaft aktiv und positiv mitzugestalten – in Berlin, in Deutsch-
land und darüber hinaus. 

About ALBA BERLIN


