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Key Information

Studienbeginn Studiengebiihren Abschluss
01. Oktober 650 Euro / Monat Master of Arts
Studienform/-dauer Einschreibegebiihr Inklusive

Vollzeit / 4 Semester einmalig 100 Euro Trainer:innen B-Lizenz Lehrgang des

Berliner FulRball-Verbandes

Overview

Egal ob Hinterhofmatch oder Champions League: Das Spiel mit dem runden Leder zieht Menschen tber alle Grenzen hinweg
in seinen Bann. Der leichte Zugang zum Spiel —ein Ball, zwei Tore — I&sst Menschen auf dem ganzen Globus vom Dasein als
Profispieler:in trdumen. Doch beim Trainieren von Teams zeigt sich die Weltmacht Fuball in ihrer ganzen Komplexitét. Im
hochkompetitiven und medial inszenierten Leistungssport bedarf es neben fulballerischer Kompetenz und Charisma einer
Menge an Selbstvertrauen, Durchhaltevermdgen und Medienverstandnis. In der heutigen Zeit sind die Anforderungen an
eine professionelle Trainer:innenaushildung bis weit in den akademischen Bereich gestiegen. Profiklubs setzen zusétzlich
zu den Chefcoaches ganze Trainer:innenstébe ein, deren Kompetenzen sich aus den Bereichen Sportwissenschaft, Ma-
nagement, Psychologie und vielen weiteren biindeln. Kurzum: Das erfolgreiche Trainieren von FuBballteams ist ein hoch
komplexer Handlungsprozess, der eine zeitgemale, interdisziplindre und fundierte Aushildung erfordert.

Expertise und Exzellenz: Das Masterstudium fiir Trainer:innen als Topmanager:innen und Fiihrungskréfte

Der Masterstudiengang befasst sich mit den verhaltens- und naturwissenschaftlichen Teildisziplinen der Sportwissen-
schaft, vor allem der Trainings- und Bewegungswissenschaft, Sportmedizin, Sportphysiotherapie und Sportpsychologie.
Dartiber hinaus werden Management- und Fiihrungskompetenzen vermittelt. Aufbauend auf sportwissenschaftlichem Ba-
siswissen (Bachelor) werden sowohl forschungsmethodische als auch anwendungsorientierte wissenschaftliche Verfahren
und Konzepte fir die Bereiche Trainingsplanung und Trainingsdurchfiihrung erlernt und angewendet.

Zentrale Qualifikationen

Ziel des Masterstudiengangs ist es, den Studierenden aus einer sportwissenschaftlich interdisziplindren Perspektive um-
fassende Kompetenzen im Bereich Leistungsdiagnostik sowie sportmedizinisches und sportphysiotherapeutisches Fach-
wissen zu vermitteln. Dariiber hinaus steht die Befahigung zur Planung und Steuerung des gesamten Trainingsprozesses im
Leistungssport FuBball im Zentrum der Ausbildung. Der Erwerb von Kompetenzen zur Teamfiihrung und -entwicklung geht
damit Hand in Hand.

Personlichkeitsentwicklung im Fokus

Fiir eine effektive Teamfiihrung und Trainingsbewertung bedarf es einer stetigen Analyse des Status-quo sowie der F&-
higkeit, die individuelle Zielstellung des Trainingsprozesses stets mit dem Leistungsstand der einzelnen Spieler:innen in
Einklang zu bringen. Eine intensive Persénlichkeitsentwicklung fur die Trainer:innen, um Teamentwicklung, Teamfiihrung
sowie die eigene Rolle wechselseitig zu reflektieren, stellt daher eine zentrale Sdule des Kompetenzerwerbs dar.

Ausbildungskonzept

Das Konzept des Masterstudiengangs Sportwissenschaft Trainer:in im Teamsport, Schwerpunkt FuRball tragt den aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen sowie der beruflichen Praxis im Leistungssport Rechnung und fiihrt zu einer fachlich
professionellen und wissenschaftlichen Methoden- und Handlungskompetenz. Die Qualifikationsziele umfassen fachliche
und tberfachliche Aspekte des (sport-)wissenschaftlichen Arbeitens sowie spezialisierte und interdisziplindre Kenntnisse
der Trainingswissenschaft, Sportmedizin, Sportphysiotherapie und Sportpsychologie.

Anwendungsorientierte Methodenkompetenz

Masterstudierende lernen, im Rahmen von diagnostischen Verfahren mit Hilfe geeigneter Methoden Daten zu erheben,
diese zu analysieren und interdisziplinar ausgerichtete Entscheidungen und Prognosen fiir den Trainingsprozess zu treffen.
Uber Status-quo Analysen hinaus wird die interdisziplindre und integrative Trainingssteuerung durch ein kontinuierliches
Belastungsmanagement und Monitoring physiologischer und psychologischer Marker verstanden und den Studierenden
vermittelt.

Schwerpunkt Wissenschaft

Absolvent:innen des Masters beherrschen die wissenschaftliche Terminologie, kennen die unterschiedlichen Lehrmeinun-
gen des Fachs, kénnen komplexe Texte lesen und verstehen, deduktiv und induktiv logisch Denken sowie Arbeiten nach
wissenschaftlichen Kriterien abfassen. Sie kdnnen mit Expert:innen der Scientific Community kommunizieren und die Qua-
litédt von wissenschaftlichen Beitréagen des Fachs einschétzen. Sie verstehen ferner, wie im Wissenschaftssystem Wissen
produziert und evaluiert wird, und sind mit erfolgreichem Studienabschluss in der Lage, eine akademische Weiterqualifizie-
rung z.B. im Rahmen eines Doktorandenprogramms zu beginnen.

Praktika und Praxiserfahrung

Neben der wissenschaftlichen und praktischen Qualifikation ist der Erwerb weiterer Schltisselqualifikationen integriert,
die entweder in den einzelnen Modulen vermittelt oder in betreuten Praktika im Organisationssystem des Leistungssports
erworben werden. Nicht zuletzt durch die praktischen Anteile im Studium, die supervisorisch begleitet werden, geht mit
dem Abschluss eine unmittelbare Berufshefahigung einher.

Kooperationen im Sport

Durch die Kooperationen im Sport mit dem Berliner FuRball-Verband, 1. FC Union Berlin, mit FC Viktoria 1889 Berlin und mit
Eintracht Braunschweig besteht fiir Studierende die Mdglichkeit, tiber die im Curriculum bereits integrierten Praxisanteile
hinaus ihr gesamtes Studium lang wertvolle Praxiserfahrungen zu sammeln. Die Studierenden erhalten die Mdglichkeit,
Top-Talente zu betreuen, Mannschaftstrainings zu begleiten und Erfahrungen in der Organisationentwicklung zu sammeln.
Die Studierenden nehmen bereits wahrend des Studiums eine der gréBten Hiirden fiir eine erfolgreiche Laufbahn in der
Sportwissenschaft: Der Ubergang vom Studium in die berufliche Praxis.

Content

— In vier Semestern sind Sie fit fiir eine
Tatigkeit als Fuballtrainer:in im
Leistungssport, d.h. als Topmanager:in
und Fihrungskraft

— Entwicklung einer starken
Trainer:innenpersénlichkeit

— Trainingswissenschaft, Leistungsdiagnostik,
Sportmedizin, Sportphysiotherapie und
Sportpsychologie

— Teamfiihrung und -entwicklung

— Studienbegleitende Trainer:innenpraxis beim
Berliner FuRball-Verband (BFV), 1. FC Union
Berlin, FC Viktoria 1889 Berlin und Eintracht
Braunschweig




Study Plan

Target Group

Der Masterstudiengang Sportwissenschaft Trainer:in im Teamsport,
Schwerpunkt FuBball richtet sich an Absolventen:innen mit einem
ersten akademischen Abschluss im Umfang von mindesten 180 CP.
Gtinstige Voraussetzungen fiir ein erfolgreiches Absolvieren des Mas-
terstudiengangs sind naturwissenschaftliche Kompetenzen, aber auch
sportpraktische Erfahrungen im FuBball, z.B. durch eigene sportliche
Aktivitat, Ubungsleitung- oder Trainer:innentatigkeit.bzw. -ausbildung.

Semester 1 2 3 4
M2 M1
Sportart- Sportmedizin und Leistungsdiagnostik und
spezifische Sportphysiotherapie Monitoring
Fach-
kompetenzen M3
Nachwuchsentwicklung
M4 M5 M6
Teamentwicklung und Trainer:innenpersonlichkeit, Krisen- und Konfliktentwicklung -
Erweiterte Teamfiihrung Leadership und Erfolg & Misserfolg
Fachkompetenz Stressmanagement
Anwendungs- M7
disziplin Spielanalyse,
Spielbeobachtung und
Spielpsychologie
(3.-4. Semester)
M8 M10
Taktik, Technik, Trainingsplanung Methodisch-praktisches Training
und -steuerung: Kinder- und
Jugendliche M11
(1.-2. Semester) Coaching: Spieler & Spiel
M9
Taktik, Technik, Trainingsplanung
Praktische und -steuerung: Erwachsene
Anwendung (1.-2. Semester)
M12
Praxissupervision
(1.-4. Semester)
M13
Praktikum
(1.-4. Semester)
Wissenschaft- M14 M15

lich und
methodische
Kompetenz

Spezifische Forschungsmethoden
Sportspiel

Master-Thesis und Kolloquium




Admission

—— Berechtigung zum Studium gemaR § 10 (5) BerlHG

——— Es wird ein mit Erfolg abgeschlossenes einschlégiges
Bachelorstudium im sportwissenschaftlichen Bereich
bzw. in einem sachverwandten Gebiet mit mindestens
180 ECTS-Punkte (European Credit Transfer System)
gefordert. Inhaltliche Studienschwerpunkte des
Bachelorstudiums miissen in der Regel 70 ECTS-
Punkte sportwissenschaftlich, sportpsychologisch
oder trainingswissenschaftlich ausgerichtet sein.
Teilweise fehlende diesbeziigliche Grundkenntnis-
se kdnnen als Briickenkurse durch die zusatzliche
Belegung von Modulen des Bachelorstudiengangs
Sportwissenschaft, Schwerpunkt Trainer:in FuRball
erlangt werden.

Studiengebiihren und Finanzierungsmoglichkeiten

Die Studiengebihren fiir den Masterstudiengang Sportwissenschaft Trai-
ner:in im Teamsport, Schwerpunkt FuRball M.A. betragen 15.600 Euro, zu
zahlen in 24 gleichbleibenden monatlichen Teilbetragen von 650 Euro im
Vollzeitmodell. Es wird bei Neueinschreibung eine einmalige Einschreibe-
gebihr von 100 Euro erhoben. Es gibt zahlreiche Mdglichkeiten fir die
Studienfinanzierung, z.B. BAfoG, KfW Studienkredit (eltern- und studienfa-
chunabhéngig ohne Sicherheiten), Begabtenforderung, Studienkredit von
Banken, Studenten-Bildungsfonds und Stipendien.

Contact

Studienberatung & Bewerbermanagement

—> Mobil: +49 15140 04 23 73

— Telefon: +49.30 76 68 37 5-140

—> Mail: bewerbung@businessschool-berlin.de
—> www.husinessschool-berlin.de

About us

Die BSP Business & Law School ist eine private, staatlich anerkannte
Hochschule mit einem Campus in Berlin-Steglitz und einem Campus in der
Hamburger HafenCity. Das Studienangebot umfasst 20 Studiengénge an
drei fachhochschulischen Fakultdten und einer universitdren Fakultat. Alle
Studiengénge an der BSP sind staatlich anerkannt und fachlich akkredi-
tiert oder befinden sich derzeit im Akkreditierungsverfahren.

Das Studienangebot der Fakultdt Business & Management (FH) ist auf zwei
fachlichen Saulen gebaut und umfasst die Bereiche BWIL, (internationales)
Management und Kommunikation auf der einen sowie Wirtschaftspsy-
chologie auf der anderen Seite. Studierende der Fakultat erhalten in
allen Fachern eine stark anwendungsorientierte und fachiibergreifende
Ausbildung. Daneben verkniipft die Fakultat Creative Business (FH) mit
Studiengédngen wie Modemarketing, Modejournalismus und Costume &
Make-up Design betriebswirtschaftliches Know-how mit den innovativen
Prozessen der Kreativwirtschaft. Die Fakultat Applied Sport Sciences and
Personality widmet sich der Querschnittswissenschaft Sport und vereint
in ihrem Studienangebot die Bereiche Management, Trainingswissen-
schaft, Sportpsychologie, Rechtswissenschaft und Kommunikation zu
einzigartigen Curricula mit dem Fokus auf Breiten- und Leistungssport.
Alle fachhochschulischen Fakultaten der BSP bieten sowohl Bachelor- als
auch Masterstudiengdnge an. An der universitdren Fakultat Rechtswis-
senschaften besteht die Mdglichkeit, ein Jurastudium mit zwei Abschlis-
sen zu absolvieren: Das innovative Ausbildungskonzept hat die erste Ju-
ristische Staatspriifung (Staatsexamen) zum Ziel, doch bereits nach sechs
Semestern kann ein Bachelor of Laws (LL.B.) erworben werden.

Studieren tber den Tellerrand: Das Studium an der BSP zeichnet sich durch
starke Synergien und echte Interdisziplinaritat aus. Zwischen den Fakulta-
ten findet ein regelmaRiger Austausch statt und Studierende und Lehren-
de aller Fachrichtungen arbeiten in gemeinsamen Projekten zusammen.

info@businessschool-berlin.de () BSPBusinessSchoolBerlin

B‘gP Business & Law School CalandrellistraRe 1-9  Tel.: 030 76 68 37 5-100
www.businessschool-berlin.de (@) bspberlin

Ng” Hochschule fiir Management und Recht 12247 Berlin Fax: 03076 68 37 5-119



