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Overview
Im Bachelorstudiengang Sportwissenschaft, Schwerpunkt Trainer:in Basketball werden grundlegen-
de Kenntnisse für die spätere Tätigkeit als Basketballtrainer:in vermittelt – insbesondere durch eine 
Integration von wissenschaftlicher Ausbildung an der Hochschule mit der Ausbildung in der Praxis 
in Kooperation mit ALBA BERLIN. Für Studierende besteht bei ALBA BERLIN und den Netzwerkver-
einen des Clubs die Möglichkeit, integriert in ihr sportwissenschaftliches Studium wertvolle Praxiser-
fahrungen im Rahmen eines dauerhaften Praktikums zu sammeln. Alternativ können Studierende 
die studienbegleitete Praktikumsphase auch in enger Absprache bei ihrem Heimatbasketballverein 
absolvieren. Das wird auch möglich durch unser flexibles Studienmodell aufgeteilt in vier Blockpha-
sen pro Semester. 

Persönlichkeit als Trainer:in im Fokus
Das eigene Team zur Spitze führen, zugleich die (psychische) Gesundheit der Individuen erhalten – 
die Anforderungen an Sportwissenschaftler:innen und Trainer:innen im Breiten- und Leistungssport 
könnten höher kaum sein. Neben der sportlichwissenschaftlichen Kompetenz bedarf es einer gereif-
ten Persönlichkeit und pädagogisch-psychologischen Expertise. Doch erst durch die Verbindung mit 
fundiertem wissenschaftlichen Know-how wird das umfangreiche Tätigkeitsprofil von Trainer:innen, 
die gleichzeitig  Manager:innen und Strateg:innen sind, erfüllt.

Querschnittswissenschaft Sport
Als interdisziplinäre und interprofessionelle Fachrichtung beschäftigt sich die Sportwissenschaft mit 
den Herausforderungen und Erscheinungsformen der Bereiche Bewegung, körperliche Aktivität und 
Sport. Der Bachelorstudiengang an der BSP vereint deshalb die spezialisierten Einzeldisziplinen der 
Sportwissenschaft in einem Curriculum: Sportspielvermittlung, Trainings- und Bewegungswissen-
schaft, Sportpädagogik, Sportpsychologie, Sportmedizin und Sportmanagement.

Wissenschaftliches Fundament für die praktische Anwendung
Belastung und Beanspruchung in Abhängigkeit von Leistungsfähigkeit und Belastbarkeit im Breiten- 
und Leistungssport zu steuern, ist eine höchst komplexe Aufgabe. Deshalb werden in den einzelnen 
Modulen Lösungswege erarbeitet, die in Theorie und Praxis wissenschaftlich abgesichert und auf die 
Anwendungsbereiche einer Tätigkeit als Trainer:in übertragen werden. Die Teamsportarten stehen 
dabei im Mittelpunkt. Die Spezifik des Basketballsports wird übergreifend in allen Modulen heraus-
gearbeitet.

Ausbildungskonzept
Der Bachelorstudiengang ist an den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen sowie der beruflichen 
Praxis in den sportwissenschaftlichen Anwendungsfeldern ausgerichtet. Das Bachelorstudium führt 
zu einer fachlich professionellen und wissenschaftlichen Handlungskompetenz vom Breitensport- bis 
zum Leistungssportbereich. Es werden wesentliche Grundlagen für eine weiterführende akademi-
sche Qualifizierung u.a. im Masterstudiengang Sportwissenschaft Trainer:in Teamsport, Schwerpunkt 
Basketball Nachwuchs- bis zum Profibereich ausgebildet. Darüber hinaus werden Schlüsselkompe-
tenzen für einen erfolgreichen Berufseinstieg vermittelt.

Praxis, Praxis, Praxis
Der Bachelorstudiengang weist von Beginn des Studiums einen sehr hohen Praxisanteil auf. Lernen 
und Ausbildung finden zum überwiegenden Teil in der Praxis durch erfahrene Trainer:innen statt und 
werden gezielt durch wissenschaftliche Blockphasen an der Hochschule fundiert. Die Integration von 
hohem Praxisanteil, in dem man selbst üben und seine Kompetenzen erproben kann mit gleichzei-
tiger Reflexion und wissenschaftlicher Fundierung stellt ein besonderes Ausbildungskonzept in der 
Sportwissenschaft dar.

Content
–	 In sechs Semestern sind Sie fit für eine 
	 Tätigkeit in der Sportwissenschaft, 
	 insbesondere als Basketballtrainer:in in
	  unterschiedlichen Handlungsfeldern

–	 Arbeiten für Topvereine, Verbände, an 
Leistungsstützpunkten, im Freizeitsport 
und an Bildungsinstitutionen

–	 Trainingswissenschaft, Psychologie, 
	 Management und weitere Disziplinen in 

einem Studium miteinander vereint

–	 Studienbegleitende Praxis als Trainer:in 
bei ALBA BERLIN und den Netzwerkpart-
nern des Clubs oder beim Heimatbasket-
ballverein

–	 flexibles Studienmodell aufgeteilt in vier 
	 Blockphasen pro Semester

–	 C-Lizenz Berliner Basketball-Verband

Key Information
Studiengebühren
650 Euro / Monat

Einschreibegebühr
einmalig 100 Euro

Abschluss
Bachelor of Arts

Inklusive
Trainer:innen-C-Lizenz-
Lehrgang des Berliner 
Basketball-Verbandes
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Study Plan

---------

---------

-------1 2 3 4Semester

--------------

Berufl iche
Handlungs-
kompetenz

--------------
Berufsüber-

greifende
Handlungs-
kompetenz

--------------

Erweiterte
Fachkompetenz

--------------

Praktische
Anwendung

--------------
Wissenschaft-

liche und
methodische 
Kompetenz
-------------

M1  
Bewegungswissen-
schaft und 
Biomechanik

M2
Anatomie

M5
Trainings-
wissenschaft I, II
(1.-2. Semester)

---------------------------

---------------------------
M10
Trainer:in I: 
Arbeit mit Kindern 
und	Jugendlichen	
im Leistungssport
(1.-2. Semester)

---------------------------
M18 
Praktikum 
(1.-6. Semester)

---------------------------
M19 
Forschungs-
methoden I  

---------------------------

M3
Physiologie

M6
Sportpsychologie I, II
(2.-3. Semester)

------------------------

------------------------

------------------------
M14
Methodisch-
praktische Übung: 
Basketball I
(2.-3. Semester)

------------------------

------------------------

----------------------

----------------------
M12
Trainer:in III: 
Arbeit mit Kindern, 
Jugendlichen	und	
Erwachsenen im 
Freizeitsport
(4.-5. Semester)
----------------------
M13
Methodisch-
praktische Übung: 
Individualsport

M15
Methodisch-
praktische Übung: 
Basketball II
(4.-5. Semester)
----------------------

-----------------------

M4
Sportmedizin

----------------------

----------------------
M11
Trainer:in II: 
Arbeit mit 
Erwachsenen im 
Leistungssport 
(3.-4. Semester)

----------------------
M16
Methodisch-
praktische Übung: 
Motorische Grund-
eigenschaften
(3.-4. Semester)

----------------------

--------------------

-------

-------5 6

----------------------
M8
Management I: 
Leadership im 
Sport

----------------------

----------------------
M17
Methodisch-
praktische Übung: 
Ballschule und 
Kleine Spiele

----------------------
M20
Forschungs-
methoden II

-----------------------

M7
Ernährungs- und 
Regenerations-
management

----------------------
M9
Management II: 
Strategie und 
Organisation im 
Sport
----------------------

----------------------

----------------------
M21 
Bachelor-Thesis 
und Kolloquium

-----------------------

Target Group
Der Bachelorstudiengang richtet sich an sportlich 
Interessierte, die über die praktische Tätigkeit hinaus 
methodische und wissenschaftliche Hintergründe 
kennenlernen und einen staatlich anerkannten Bachelor 
in Sportwissenschaft mit dem Schwerpunkt Basketball 
erwerben wollen. Günstige Voraussetzungen für ein 
erfolgreiches Studium sind bewegungs- und sportprak-
tische Erfahrungen im Basketball, etwa durch die eigene 
sportliche Aktivität als Spieler:in, Übungsleiter:in oder 
Trainer:in.

Inklusive:
Trainer:innen- 

C-Lizenz-Lehrgang
 des Berliner 
Basketball-
Verbandes



Admission & Application
	 Berechtigung zum Studium gemäß §10 BerlHG oder
	 Hochschulzugang für beruflich Qualifizierte  

gemäß §11 BerlHG
	 Nachweis eines eindeutigen sportlichen Bezuges durch 

eines der folgenden Kriterien:
	 a) Nachweis über einen erfolgreich abgelegten Sporteig-

nungstest (staatlich oder an der BSP) oder
	 b) Nachweis über den Abschluss des Schulfaches Sport in 

einem Leistungskurs in der Oberstufe oder
	 c) Nachweis über eine aktuelle oder vergangene Kaderan-

gehörigkeit im Leistungssport, idealerweise im Basketball
	 Deutsche Sprachkenntnisse auf Niveau C1 gemäß dem Ge-

meinsamen Europäischen Referenzrahmen für Sprachen
	 Motivationsschreiben (max. 1 DIN-A4 Seite)
	 Scan des Personalausweises (Vorder- und Rückseite) o.ä. 
Identifikationsdokument

	 Tabellarischer Lebenslauf
	 Bei ausländischen Zeugnissen, muss die Anerkennung 

ausländischer Hochschulzugangsberechtigung gemäß 
den Bewertungsvorschlägen der Zentralstelle für  
ausländisches Bildungswesen (ZAB) vorliegen.

Studiengebühren und Finanzierungsmöglichkeiten
Die Studiengebühren für den Bachelorstudiengang Sportwissen-
schaft, Schwerpunkt Trainer:in Basketball B.A. betragen 23.400 Euro, 
zu zahlen in 36 gleichbleibenden monatlichen Teilbeträgen von 650 
Euro im Vollzeitmodell. Es wird bei Neueinschreibung eine einmalige 
Einschreibegebühr von 100 Euro erhoben. Es gibt zahlreiche Mög-
lichkeiten für die Studienfinanzierung, z.B. BAföG, KfW Studienkredit 
(eltern- und studienfachunabhängig ohne Sicherheiten), Begabten-
förderung, Studienkredit von Banken, Studierenden-Bildungsfonds 
und Stipendien.

About us

	 facebook.com/BSPBusinessSchoolBerlin

	 businessschool-berlin.de

	 @bspberlin

Contact
Wir beraten Sie gerne. Kontaktieren Sie uns,
damit wir einen Termin vereinbaren können:

BSP Business and Law School
Hochschule für Management und Recht
Calandrellistraße 1–9 . 12247 Berlin

Wir sind montags bis freitags von 08:00 - 17:00 Uhr erreichbar:

	 Mobil: +49 15140 04 23 73
	 Telefon: +49 30 76 68 37 5 -140
	 Mail: bewerbung@businessschool-berlin.de

Die BSP Business & Law School ist eine private, staatlich anerkannte 
Hochschule mit einem Campus in Berlin-Steglitz und einem Cam-
pus in der Hamburger HafenCity. Studierende bereiten sich an der 
BSP in zahlreichen fachhochschulischen Bachelor- und Masterstu-
diengängen sowie im universitären Staatsexamensstudiengang 
Rechtswissenschaft auf eine Karriere in Wirtschaft und Justiz, im 
Sportbereich oder in der Kreativbranche vor. Alle Studiengänge der 
BSP sind staatlich anerkannt und fachlich akkreditiert oder befinden 
sich im Akkreditierungsverfahren. 

In der universitären Fakultät wie auch in den drei fachhochschuli-
schen Fakultäten zeichnet sich das Studium durch starke Synergien 
und echte Interdisziplinarität aus. Zwischen den einzelnen Fakultä-
ten findet ein regelmäßiger Austausch statt. Studierende und Leh-
rende aller Fachrichtungen arbeiten an der BSP in gemeinsamen 
Projekten zusammen. 

Während die Fakultät Business & Management (FH) die Bereiche 
BWL, Management, Kommunikation und Wirtschaftspsychologie 
umfasst, verknüpft die Fakultät Creative Business (FH) betriebswirt-
schaftliches Know-how mit den innovativen Prozessen der Kreativ-
wirtschaft. Die Fakultät Applied Sport Sciences and Personality (FH) 
vereint die Bereiche Management, Trainingswissenschaft, Sportpsy-
chologie, Rechtswissenschaft und Kommunikation zu einzigartigen 
Curricula mit dem Fokus auf Breiten- und Leistungssport. An der 
universitären Fakultät Rechtswissenschaften bietet das Jurastudium 
die Möglichkeit auf zwei Abschlüsse: die erste Juristische Staatsprü-
fung (Staatsexamen) und den Bachelor of Laws (LL.B.) nach sechs 
Semestern. 

Die IRO Group – ein starkes Netzwerk für die Bildung 
Die IRO Group ist ein erfolgreiches Netzwerk aus Forschungsinsti-
tuten, Forschungs- und Lehrambulanzen sowie Weiterbildungsin-
stituten der Bildungsunternehmerin Ilona Renken-Olthoff. Zur IRO 
Group gehören fünf private, staatlich anerkannte Hochschulen und 
Universitäten: die MSH Medical School Hamburg – University of Ap-
plied Sciences and Medical University, die MSB Medical School Ber-
lin – Hochschule für Gesundheit und Medizin, die HMU Health and 
Medical University Erfurt, die HMU Health and Medical University mit 
Sitz in Potsdam und Standorten in Düsseldorf / Krefeld und Mün-
chen sowie die BSP Business and Law School in Berlin und Hamburg 
als Managementhochschule mit einer universitären juristischen Fa-
kultät. 

Die IRO Group steht für langjährige Expertise in Lehre, Forschung 
and Entwicklung. Sie setzt konsequent auf ein interprofessionelles 
und interdisziplinäres Konzept für die Ausbildung von Health Profes-
sionals sowie von Fachkräften und Führungspersönlichkeiten für die 
Wirtschaft. 

Die zur IRO Group gehörenden Bildungseinrichtungen verfolgen das 
Ziel, die akademische Bildung insbesondere im Gesundheitssektor 
nachhaltig zu stärken: durch erstklassige Studienangebote, durch 
exzellente Lehr- und Forschungsleistungen sowie durch starke Part-
nerschaften.


