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Key Information

Studienbeginn Studiengebuhren Abschluss

01. Oktober 690 Euro / Monat Master of Arts

Studienform/-dauer Einschreibegebuhr Inklusive

Vollzeit / 4 Semester einmalig 100 Euro Traineriinnen B-Lizenz Lehrgang des

Berliner FuBball-Verbandes

Overview

Gleich wo: Ob im Hinterhofmatch oder Champions League: Das Spiel mit dem runden Leder zieht
Menschen Uber alle Grenzen hinweg in seinen Bann. Der leichte Zugang zum Spiel — ein Ball, zwei
Tore —lasst Menschen auf dem ganzen Globus vom Dasein als FuBballer:in im Breiten- oder Leistungs-
sport traumen. Doch beim Trainieren von Teams zeigt sich der FuBball in seiner ganzen Komplexitat.
Im hochkompetitiven und medial inszenierten FuBball bedarf es als Trainer:in neben fuBballerischer
Kompetenz und Charisma einer Menge an Selbstvertrauen und Durchhaltevermaégen. In der heuti-
gen Zeit sind die Anforderungen an eine professionelle Traineriinnenausbildung bis weit in den
akademischen Bereich gestiegen. FuBBballclubs setzen zuséatzlich zu den Chefcoaches ganze Trai-
neriinnenstabe ein, deren Kompetenzen sich aus den Bereichen Sportwissenschaft, Management,
Psychologie und vielen weiteren bundeln. Kurzum: Das erfolgreiche Trainieren von FuBballteams ist
ein hoch komplexer Handlungsprozess, der eine zeitgemale, interdisziplindare und wissenschaftlich
fundierte Ausbildung erfordert.

Expertise & Exzellenz: Das Masterstudium fir Trainer:iinnen als Topmanager:innen &
Flhrungskrafte

Der Masterstudiengang befasst sich mit den verhaltens- und naturwissenschaftlichen Teildisziplinen
der Sportwissenschaft, vor allem der Trainings- und Bewegungswissenschaft, Sportmedizin, Sport-
physiotherapie und Sportpsychologie. Dartber hinaus werden Management- und FUhrungskompe-
tenzen vermittelt. Aufbauend auf sportwissenschaftlichem Basiswissen (Bachelor) werden sowohl
forschungsmethodische als auch anwendungsorientierte wissenschaftliche Verfahren und Konzepte
fur die Bereiche Trainingsplanung und Trainingsdurchfuhrung erlernt und angewendet.

Zentrale Qualifikationen

Ziel des Masterstudiengangs ist es, den Studierenden aus einer sportwissenschaftlich interdisziplina-
ren Perspektive umfassende Kompetenzen im Bereich des Spielsports FuBballs zu vermitteln. Dazu
gehoren vor allem Fachkompetenzen in den Bereichen Trainingswissenschaft, Padagogik, Psycholo-
gie aber auch denen im naturwissenschaftlichen Bereich der Sportmedizin und Leistungsdiagnostik.
Daruber hinaus steht die Befahigung zur Planung und Steuerung des gesamten Trainingsprozesses
im FuBball im Zentrum der Ausbildung. Der Erwerb von Kompetenzen zur Teamflhrung und -ent-
wicklung geht damit Hand in Hand.

Persénlichkeitsentwicklung im Fokus

Einen besonderen Stellenwert nimmt die Entwicklung der Persdnlichkeit des/der Trainer:in ein. Die
FUhrung eines Teams, dessen positive Entwicklung sowie die Befahigung, die Leistungspotentiale
seiner Mitglieder zu entfalten, stellen zentrale Aufgaben im Berufsleben als Trainer:in dar. Der Trai-
neriinnen-Persdnlichkeit kommt dabei eine besondere Bedeutung zu. Im Studium wird daher die
Trainer:iinnen-Rolle ihrem komplexen Anforderungsprofil reflektiert und entwickelt.

Ausbildungskonzept

Das Konzept des Masterstudiengangs Sportwissenschaft Trainer:in Teamsport, Schwerpunkt FuBball
tragt den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen sowie der beruflichen Praxis im Leistungs- so-
wie Breitensport Rechnung und fuhrt zu einer fachlich professionellen und wissenschaftlichen Me-
thoden- und Handlungskompetenz. Die Qualifikationsziele umfassen fachliche und Gberfachliche As-
pekte des (sport-)wissenschaftlichen Arbeitens sowie spezialisierte und interdisziplinare Kenntnisse
der Sportspielvermittlung, Trainingswissenschaft, Sportmedizin, Sportpadagogik und Sportpsycho-
logie.

Anwendungsorientierte Methodenkompetenz

Durch den hohen Praxisanteil lernen Masterstudierende praxisrelevante Verfahren und entsprechen-
de wissenschaftliche Methoden kennen, die zur Ausbildung einer berufsbezogenen Methodenkom-
petenz fuhren. Uber Status-quo Analysen hinaus wird die interdisziplindre und integrative Trainings-
steuerung durch ein kontinuierliches Belastungsmanagement und Monitoring physiologischer und
psychologischer Marker verstanden und den Studierenden vermittelt.

Enge Verzahnung von Praxis und Wissenschaft

Die wissenschaftliche Ausbildung der Masterstudierenden erfolgt auf Basis eines hohen Praxisanteils.
Die Studierenden arbeiten groftenteils in der Praxis und belegen als wissenschaftliche Fundierung
Blockeinheiten an der Hochschule. In der praktischen Arbeit werden die zentralen Kompetenzen in
der Sportspielvermittlung gelehrt und erprobt. In den Blockeinheiten an der Hochschule wird nicht
nur die Praxis interdisziplinar und ganzheitlich reflektiert, sondern auch die entsprechenden wissen-
schaftlichen Vertiefungen realisiert. Die stark praktisch orientierte Ausbildung wird durch einen ho-
hen Anteil an Supervision auch in Richtung der Persdnlichkeitsentwicklung erweitert.

Kooperationen im Sport

Durch die Kooperationen im Sport mit dem Berliner FuBball-Verband, 1. FC Union Berlin, mit FC Vikto-
ria 1889 Berlin, Eintracht Braunschweig und Erzgebirge Aue besteht fur Masterstudierende die Mog-
lichkeit, Uber die im Curriculum bereits integrierten Praxisanteile hinaus ihr gesamtes Studium lang
wertvolle Praxiserfahrungen zu sammeln. Die Studierenden erhalten die Moglichkeit, Top-Talente zu
betreuen, Mannschaftstrainings zu begleiten und Erfahrungen in der Organisationentwicklung zu
sammeln. Die Studierenden nehmen bereits wahrend des Studiums eine der groBten Hurden fur eine
erfolgreiche Laufbahn in der Sportwissenschaft: Der Ubergang vom Studium in die berufliche Praxis.

Content

— Invier Semestern fit fUr eine Tatigkeit als
Trainer:in und FUhrungspersoénlichkeit im
FuBball

— Entwicklung einer starken Trainer:iinnen-
Personlichkeit

— Sportspielvermittlung, Trainingswissen-
schaft, Sportpadagogik, Sportpsychologie,
Sportmedizin, Leistungsdiagnostik

— TeamfUhrung und -entwicklung
— Studienbegleitende Traineriinnenpraxis
beim Berliner FuBball-Verband (BFV), 1. FC

Union Berlin, FC Viktoria 1889 Berlin und
Eintracht Braunschweig

— B-Lizenz Berliner FuBball-Verband



Inklusive:

Trainerinnen-
B-Lizenz-Lehrgang
des Berliner
FuBball-

Target Group

Der Masterstudiengang Sportwissenschaft Trainer:in
Teamsport, Schwerpunkt FuBball richtet sich an
Absolventiinnen mit einem ersten akademischen Abschluss
im Umfang von mindesten 180 CP.

GUnstige Voraussetzungen fur ein erfolgreiches Absolvieren
des Masterstudiengangs sind sportpraktische Erfahrungen
im FuBball, z.B. durch eigene sportliche Aktivitat,
Ubungsleitung- oder Trainerinnentatigkeit bzw.
-ausbildung und wissenschaftliche Kompetenzen.

Study Plan

Semester 1 i 2 i 3 i 4
Sportart M2 M1

po.l;.arh- Sportmedizin und Leistungsdiagnostik und
speraIcI:: € Sportphysiotherapie Monitoring

kompetenzen M3
Nachwuchsentwicklung

M4 M5 M6
Teamentwicklung und Traineriinnenpersonlichkeit, Krisen- und Konfliktentwick-
Erweiterte TeamfUhrung Leadership und lung - Erfolg & Misserfolg
Fachkompetenz Stressmanagement
Anwendungs- M7
disziplin Spielanalyse,

Spielbeobachtung und
Spielpsychologie
(3.-4. Semester)

M8 M10
Taktik, Technik, Trainingspla- Methodisch-praktisches
nung und -steuerung: Training
Kinder- und Jugendliche
(1.-2. Semester) M1
Coaching: Spieler & Spiel
M9
Taktik, Technik, Trainingspla-
Praktische nung und -steuerung:
Anwendung Erwachsene

(1.-2. Semester)

M12
Praxissupervision
(1.-4. Semester)

M13
Praktikum
(1.-4. Semester)

Wissenschaft- M14 M15
lich und Spezifische Forschungsmetho- Master-Thesis und Kolloguium
methodische den Sportspiel

Kompetenz




Admission & Application

———> Berechtigung zum Studium gemaf §10 (5) BerlHG
—— Es wird ein mit Erfolg abgeschlossenes einschlagiges
Bachelorstudium im sportwissenschaftlichen Bereich
bzw. in einem sachverwandten Gebiet mit mindestens 180
ECTS-Punkte (European Credit Transfer System) gefordert.
Inhaltliche Studienschwerpunkte des Bachelorstudiums
mussen in der Regel 70 ECTS-Punkte sportwissenschaft-
lich, sportpsychologisch oder trainingswissenschaftlich
ausgerichtet sein. Teilweise fehlende diesbezlgliche
Grundkenntnisse kdnnen als Brickenkurse durch die
zusatzliche Belegung von Modulen des Bachelorstudien-
gangs Sportwissenschaft, Schwerpunkt Trainer:in

FuBball erlangt werden.

Deutsche Sprachkenntnisse auf Niveau Cl1 gemaR dem Ge-
meinsamen Europaischen Referenzrahmen fur Sprachen
Motivationsschreiben (max. 1 DIN-A4 Seite)

Scan des Personalausweises (Vorder- und RUckseite) 0.a.
Identifikationsdokument

Tabellarischer Lebenslauf

Bei auslandischen Zeugnissen, muss die Anerkennung
auslandischer Hochschulzugangsberechtigung gemaf
den Bewertungsvorschlagen der Zentralstelle fur
auslandisches Bildungswesen (ZAB) vorliegen.

Studiengebiuhren und Finanzierungsmaoglichkeiten

Die Studiengebuhren fur den Masterstudiengang Sportwissenschaft
Traineriin Teamsport, Schwerpunkt FuBball M.A. betragen 16.560
Euro, zu zahlen in 24 gleichbleibenden monatlichen Teilbetragen
von 690 Euro im Vollzeitmodell. Es wird bei Neueinschreibung eine
einmalige Einschreibegebuhr von 100 Euro erhoben. Es gibt zahlrei-
che Moglichkeiten fur die Studienfinanzierung, z.B. BAfoG, KfW Stu-
dienkredit (eltern- und studienfachunabhangig ohne Sicherheiten),
Begabtenférderung, Studienkredit von Banken, Studierenden-Bil-
dungsfonds und Stipendien.

Contact

Wir beraten Sie gerne. Kontaktieren Sie uns,
damit wir einen Termin vereinbaren kénnen:

BSP Business and Law School
Hochschule fur Management und Recht
CalandrellistraBe 1-9 - 12247 Berlin

Wir sind montags bis freitags von 08:00-17:00 Uhr erreichbar:

—> Mobil: +49 15140 04 23 73
—> Telefon: +49 30 76 68 37 5 -140
—> Mail: bewerbung@businessschool-berlin.de
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About us

Die BSP Business & Law School ist eine private, staatlich anerkannte
Hochschule mit einem Campus in Berlin-Steglitz und einem Cam-
pus in der Hamburger HafenCity. Studierende bereiten sich an der
BSP in zahlreichen fachhochschulischen Bachelor- und Masterstu-
diengangen sowie im universitdren Staatsexamensstudiengang
Rechtswissenschaft auf eine Karriere in Wirtschaft und Justiz, im
Sportbereich oder in der Kreativbranche vor. Alle Studiengange der
BSP sind staatlich anerkannt und fachlich akkreditiert oder befinden
sich im Akkreditierungsverfahren.

In der universitaren Fakultat wie auch in den drei fachhochschuli-
schen Fakultaten zeichnet sich das Studium durch starke Synergien
und echte Interdisziplinaritat aus. Zwischen den einzelnen Fakulta-
ten findet ein regelmaBiger Austausch statt. Studierende und Leh-
rende aller Fachrichtungen arbeiten an der BSP in gemeinsamen
Projekten zusammen.

Wahrend die Fakultat Business & Management (FH) die Bereiche
BWL, Management, Kommunikation und Wirtschaftspsychologie
umfasst, verknUpft die Fakultat Creative Business (FH) betriebswirt-
schaftliches Know-how mit den innovativen Prozessen der Kreativ-
wirtschaft. Die Fakultat Applied Sport Sciences and Personality (FH)
vereint die Bereiche Management, Trainingswissenschaft, Sportpsy-
chologie, Rechtswissenschaft und Kommunikation zu einzigartigen
Curricula mit dem Fokus auf Breiten- und Leistungssport. An der
universitaren Fakultat Rechtswissenschaften bietet das Jurastudium
die Moglichkeit auf zwei AbschlUsse: die erste Juristische Staatspru-
fung (Staatsexamen) und den Bachelor of Laws (LL.B.) nach sechs
Semestern.

Die IRO Group - ein starkes Netzwerk fur die Bildung

Die IRO Group ist ein erfolgreiches Netzwerk aus Forschungsinsti-
tuten, Forschungs- und Lehrambulanzen sowie Weiterbildungsin-
stituten der Bildungsunternehmerin llona Renken-Olthoff. Zur IRO
Group gehoren funf private, staatlich anerkannte Hochschulen und
Universitaten: die MSH Medical School Hamburg — University of Ap-
plied Sciences and Medical University, die MSB Medical School Ber-
lin — Hochschule fur Gesundheit und Medizin, die HMU Health and
Medical University Erfurt, die HMU Health and Medical University mit
Sitz in Potsdam und Standorten in Dusseldorf / Krefeld und Muan-
chen sowie die BSP Business and Law School in Berlin und Hamburg
als Managementhochschule mit einer universitaren juristischen Fa-
kultat.

Die IRO Group steht fur langjahrige Expertise in Lehre, Forschung
and Entwicklung. Sie setzt konsequent auf ein interprofessionelles
und interdisziplinares Konzept fur die Ausbildung von Health Profes-
sionals sowie von Fachkraften und FUhrungspersénlichkeiten fur die
Wirtschaft.

Die zur IRO Group gehdrenden Bildungseinrichtungen verfolgen das
Ziel, die akademische Bildung insbesondere im Gesundheitssektor
nachhaltig zu starken: durch erstklassige Studienangebote, durch

exzellente Lehr- und Forschungsleistungen sowie durch starke Part-
nerschaften.

ﬁ facebook.com/BSPBusinessSchoolBerlin

@ businessschool-berlin.de

@bspberlin



